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http://www.familyhui.org/
https://www.pacesconnection.com/
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National Parent Helpline "™®  Number Story ® PACEs Connection'®
1-855-4A PARENT ACEs Too High & Resource Center &
(1-855-427-2736) Parenting with PACEs"®
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	قرار گرفتن در معرض ACE های دوران کودکی می تواند خطر ابتلا به موارد زیر را افزایش دهد:
	• سیگار کشیدن
	• خودکشی کردن
	تاب آوری چیست؟
	تاب آوری چگونه به نظر می رسد؟
	یعنی داشتن والدین و مراقبانی انعطاف پذیر که می دانند چگونه مشکلات را حل کنند، روابط سالمی با سایر بزرگسالان داشته باشند و روابط سالمی با کودکان ایجاد کنند.
	ایجاد دلبستگی و پرورش روابط:
	ایجاد ارتباطات اجتماعی.
	داشتن خانواده، دوستان، همسایگان، اعضای جامعه که از کودکان حمایت می کنند،  به آنها کمک می کنند و به آنها گوش می دهند.
	رفع نیازهای اساسی:
	یادگیری در مورد فرزندپروری، مراقبت و نحوه رشد کودکان:
	ایجاد مهارت های اجتماعی و عاطفی:
	منابع:

